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华东师范大学孟宪承班

首批学校卓越人才培养改革实验班

一、院系简介

华东师范大学孟宪承书院成立于 2007年 9月，以我国现代著名教育家、华

东师范大学首任校长孟宪承的名字命名，是全国首家专门为师范生设立的本科生

书院。孟宪承书院传承“智慧的创获、品性的陶熔、民族和社会的发展”的教育

理想，以教育家精神为引领，致力于培养适教、乐教、善教的优秀教师和未来教

育家，至今已培养 14届万余名毕业生。

2024年 9月，孟宪承书院主动回应国家本研衔接师范生公费教育改革，实

施“1+X”优化调整。其中，“1”是作为一年级新生学籍管理单位、本研衔接

公费师范生培养实施单位之一，负责学生日常管理、思政教育、党团建设、安全

稳定等工作，强化专业认同和职业认同，落实养成教育。“X”作为“未来教育

家型”卓越教师培养改革试验田，面向全校学生提供师范教育特色资源，为公费

师范生、优师计划、国优计划和非师范生等不同类型学生，分类分阶提供“教育

家精神涵养系列”4门活动课程和系列项目化学习资源。

孟宪承书院坚持开放办学，现为海峡两岸及港澳地区高校现代书院联盟发起

单位及常任理事单位，长三角高校书院联盟发起单位及理事长单位，与北京航空

航天大学、西安交通大学、香港中文大学、澳门大学、台湾师范大学、加拿大英

属哥伦比亚大学等 20余所国内外知名高校建立了广泛联系。入选教育部“一站

式”学生社区建设试点单位、上海市“三全育人”综合改革示范院系，获评第

五届中国教育创新成果公益博览会最高奖 SERVE奖等荣誉。

华东师范大学孟宪承书院官方微信
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二、“华东师范大学孟宪承班”项目介绍

华东师范大学孟宪承班纳入学校卓越学术、卓越育人改革试验特区——卓越

学院进行管理，同时作为全校 2个未来学习发展中心重点建设的“未来学习试验

班”试点。旨在面向全校学生遴选一批有志于引领未来教育的拔尖学生，以“聚

焦、交叉、颠覆、进步”为策略，在第一课堂专业培养的基础上，通过一二课堂

融合并举的专门强化培养，推动教师教育提升至新层次、新高度。

（一）培养目标

培养一批自觉践行教育家精神、专业素养突出的新时代卓越教师，成为未来

中国基础教育的创新者和领跑者。

（二）重点举措

1.突出教育家精神传承。以习近平新时代中国特色社会主义思想凝心铸魂，

打造“教育家精神涵养系列活动课程”，传承先贤风范，讲好中国教育家故事，

以教育家精神引领师德教育、赋能核心能力、提升生涯境界，构建德业双修的发

展共同体。

2.定制个性化培养方案。适应信息化时代教育数字化转型、全球科技高速发

展对教育支撑、新时代教育评价改革的要求，胜任复杂场景的实践创新和真实问

题的教学研究、自由而全面教育理念下的育人实践、终身自主学习与可持续专业

发展，为每位学生定制养成教育、课程教学、实践训练和学术研究“四位一体”

的个性化培养方案。

3.打造高阶挑战性课程。依托或参照相关专业拔尖人才培养，建立“思维导

向-前沿导向-研究导向-智能导向”的高阶挑战性课程体系，打造荣誉课程、跨学

科交叉前沿课程、本研衔接课程等，推行小班化教学、过程性评价、全英文教学、

项目式学习，强调思维和能力的双重训练。打造 AI与学科专业融合课程，强化

AI赋能。注重第一课堂和第二课堂融合，探索“中国共产党百年教育思想和实

践”、“论道教育”等特色拓展课程，提升学生使命感、实践力、语言力和思维

力。

4.结对中小学“双名”导师。在学校全程导师制基础上，为学生增强配备中

小学“名校长”和“名师”，突出“双名”导师价值引领、榜样示范、专业指导

和浸养熏育作用，提升职业胜任力和教育教学领导力。
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5.注重挑战性实践历练。在学校“教学实训、教育实践和拓展研究”的实践

环节基础上，依托教师教育实验教学中心和基础教育学校，面向教育强国建设，

构建真实问题导向的实践历练体系，培养基于实践创新教育的能力和面向未来变

革教育的能力。

6.开展进阶式学术训练。立足研究导向的教师教育，设立“未来教育家”研

究专项，聚焦教育经典问题和热点问题，注重理论与实践相结合以及学科交叉设

置研究项目，开展进阶式高质量科研训练，着力培养原创性研究能力。

7.强化全球胜任力培养。优化“卓越教师海外研修计划”等项目设计，衔接

孟宪承班学程，完善项目成员选拔、培养、考核和奖励机制，支持学生开展各类

跨校跨境国际教育交流，立足中国教育实际和世界教育前沿开展理论研究与实证

研究。

8.打造沉浸式学习场域。依托华东师范大学“未来学习中心”建设，重新规

划全国首家师范生书院孟宪承书院的空间和职能，打造泛在化、个性化、数智化、

协作化的未来学习生态，为孟宪承班安排专属空间，打造“未来教育家型”卓越

教师培养最佳场域。

9.着眼长链条协同培养。以学生为中心，统筹孟宪承班、公费师范生本研衔

接培养、“优师筑梦（DREAM）行动计划”和“国优计划”协同共育，面向全

校本硕博全学段全体学生进行滚动招生，实行开放式动态进出机制和自由选择机

制，为学生提供更加灵活多样的路径。

（三）代表性活动

孟宪承班以学生能力和素质达成为中心，突出理论与实践的双向构建，培养

基于实践创新教育的能力和面向未来变革教育的能力。以智能教育为发力点，孟

宪承班将“AI+教育”深度嵌入培养全链条，举办两期超学科数智素养训练营，

从华为、科大讯飞等科技企业的实地研学，到教育大模型数据工程组的实战参与，

再到 100%参与数字化应用案例大赛教学设计，学员在真实场景中实现从技术使

用者到教育创新者的角色跃迁。以行走的课堂为路径，孟宪承班构建了“拔尖学

生互访计划”和“知名中学研学计划”双轨并行的实践体系，聘请 9位基础教育

特级校长与高校专业教授担任学术导师，学员足迹遍及复旦大学、上海交通大学、
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同济大学、浙江大学、西湖大学等顶尖学府，深入松江二中、嘉定一中、卢湾高

级中学、同济大学第一附属中学等一线课堂，在跨校交流与课堂观摩中拓宽教育

视野、校准成长坐标。

主题 活动名称/讲座名称 研学地点/活动嘉宾

专题对谈

对谈“未来大学”
华东师范大学原校长、中国工程院院

士 钱旭红

对谈“学思·励志·实践”
华东师范大学副校长

戴立益

对谈“在青春的赛道上

跑出最好成绩”

“时代楷模”“最美奋斗者”

曲建武

“AI+教育”
超学科教学

设计训练营

再见智人：面向奇点的未来学习
教育部“长江学者”特聘教授

吴冠军

基于超星平台的 AI赋能智慧课程

建设与运行
超星集团高级讲师 胡子琦

什么是好的科创教育
上海科技馆科学传播中心副主任

宋娴

数智跃升与走深向实的

智能体应用实践
信息化治理办公室主任 刘志鹏

智能时代教育变革的十个基本问

题

上海智能教育研究院党总支书记

张凯

人工智能重塑教育的底层逻辑

和未来图景

教育部哲学社会科学实验室、华东师

大智能教育实验室主任 张治

智能前沿专题研学

华为练秋湖研发中心

上海智能教育研究院

科大讯飞人工智能体验馆

四区五校小学数字化转型实践研

讨
上海市第一师范学校附属小学

学术训练
图书馆师范生科创项目

创智学院思政大模型语料挖掘项目

实践历练

拔尖学生互访计划
复旦大学、上海交通大学、

同济大学、浙江大学、西湖大学

知名中学研学计划
松江二中、同济大学附属第一中学、卢

湾高级中学、嘉定一中

费曼教学法实践营
华东师范大学第二附属中学

紫竹分校

平台论坛
长三角高校

拔尖创新人才培养论坛

长三角 14所高校、30名专家学者和教

育管理者

阅读与演讲

经典阅读计划

表达交流训练营

暨“筑梦杯”辩论赛

孟宪承书院关工委导师 赵泽民

本科生院院长助理 徐幻
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（详情参考：https://mxcsy.ecnu.edu.cn/mxcb/list.htm）

（四）班级成效

孟宪承班牵头筹办“长三角高校拔尖创新人才培养论坛”，汇聚 14所高校、

30名专家学者和教育管理者共议育人新路径，推动跨地域、跨校际的经验共享

和资源互通，将孟宪承班的探索成果转化为服务区域教育高质量发展的“长三角

经验”，获中国新闻网、东方网等媒体关注；学员平均绩点 3.75，专业课通过率

连续保持 100%，主动开展 18 场期末朋辈辅导，以点带面营造浓厚学习氛围；

95.5%获评各级各类奖学金（其中国家奖学金 15人），74.3%的学员参与过科创

项目，33人在 50项各级学科竞赛中获奖，获评校“学风建设优秀集体”，展现

出扎实的专业基础、活跃的创新意识与强劲的发展潜力。多位学员表示，“‘孟

宪承班学员’的身份，让我有了更多的责任感和动力，鞭策着不断挑战自我”“不

同专业的学生一起，非常好的跨专业平台。”

三、“华东师范大学孟宪承班”招生安排

（一）招生人数

面向全校 2026级学生遴选有志于引领未来教育的拔尖学生，招募学员 30-40

人。申请者须以从教为志业，政治过硬、品德高尚、学业拔尖、能力突出、勇于

创新，具备国际意识，在某一领域具有突出表现。

（二）报名方式

符合招生条件的学生可通过专业院系推荐的形式提出申请，由各专业院系对

申请对象进行推荐选拔，由本科生院与孟宪承书院组织最终综合面试。以届时通

知要求为准。

（三）考核方式

华东师范大学孟宪承班实行年度考核制。每学年结束后，学生以个人为单位

进行成长答辩，答辩内容包括思想道德、学业情况、综合表现和下步成长计划等，

根据答辩结果对学员进行滚动管理。

（四）报名时间节点

预计 2027年 3月启动报名工作，具体时间以届时通知为准。请关注卓越学

https://mxcsy.ecnu.edu.cn/mxcb/list.htm
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院、孟宪承书院微信公众号通知。

（五）宣讲会安排

华东师范大学 2026年卓越学院招生宣讲会

会议时间：9月 7日，13:30-14:00

线下地点：闵行校区第四教学楼 106报告厅

腾讯会议：899 211 514，密码：111222

会议直播链接：https://meeting.tencent.com/l/kpK9YqWZo4om

孟宪承班招生宣讲分会场

会议时间：9月 7日，14:00-14:45

线下地点：闵行校区第四教学楼 102教室

腾讯会议：867 230 571 ，密码：945553

会议直播链接：https://meeting.tencent.com/l/NLjzFX22CGIu

（六）咨询方式及联络人

联络人：章老师

电话：54345447

邮箱：zsnews316@163.com

欢迎加入华东师范大学孟宪承班

为未来教育家插上腾飞的翅膀！

附：华东师范大学孟宪承班宣传手册

https://meeting.tencent.com/l/kpK9YqWZo4om
https://meeting.tencent.com/l/NLjzFX22CGIu













