
华东师范大学历史学系拔尖计划 2.0 项目介绍 

 

一、院系简介 

历史学系是华东师范大学于 1951 年建校时首批设置的系科之一。创建初期

就汇聚了吕思勉、吴泽、李平心、戴家祥、林举岱、陈旭麓、王养冲、郭圣

铭、夏东元等一批史学名家。1981 年，中国古代史和史学理论与史学史两个二

级学科成为改革开放后我国首批博士点。1984 年和 1986 年，世界史学科和中国

近现代史学科也先后被国务院学位委员会批准为博士点。1994 年，世界史学科

成为上海市教委重点学科。1998 年，设立历史学一级学科博士后流动站。2000

年获得历史学科一级学科博士学位授予权。2007 年世界史学科被教育部批准为

国家重点学科（培育），中国近代史学科成为上海市重点学科。2011 年，中国

史和世界史分别获得一级博士学位授予权，并相应设立博士后流动站。同年，

两个学科进入上海市高校一流学科 B。在 2017 年教育部学科评估中，中国史学

科获得 B+，世界史学科获得 A+。2018 年，世界史学科入选上海市高峰 I 类计

划。2019 年，入选首批国家一流本科专业建设点。 

经过几代学者的努力，历史学专业已形成了中外融合、古今贯通、既发扬

传统优势又具有当代意识和前瞻性的学科布局和研究方向。目前，历史学系拥

有中国史和世界史两个一级学科博士学位授予权，并设有博士后流动站。中国

史一级学科下设中国古代史、中国近现代史、历史文献学、史学理论及史学

史、专门史（银行史）5 个研究方向。世界史一级学科下设世界断代史、地区

国别史、专门史（冷战国际史）3 个研究方向。 

 

二、拔尖人才培养项目介绍 

1、项目概况 

自 1994 年，华东师范大学历史学系被授予“国家文科基础学科人才培养

和科学研究基地”，开始了以“基地班”为抓手培养优秀历史学本科生人才的探



索之路。经过多年的实践经验积累，2008 年，历史学系成为教育部批准设立的

“历史学人才培养模式创新实验区”。2019 年，“历史+”拔尖学生培养基地成

功入选教育部首批基础学科拔尖学生培养计划 2.0，随即启动了“思勉班”——

历史学拔尖学生培养计划 2.0。“思勉班”之名，取自中国史学界的标志性人物

之一、华东师范大学历史学系已故教授吕思勉先生。目前已选拔 3 届“思勉

班”学生近 50 余位。 

 

2、培养目标 

以“立德树人”为宗旨，在继承和发扬历史学系在马克思主义史学理论、

中国通史研究和世界史研究各领域优良传统的基础上，通过创新人才养成的体

制机制，打造“历史+”TSM 创新培养体系。 

通过时间（Time）、空间（Space）和人（Man）塑造历史学现代学科的本位

认知，使用“跨”（Trans-：跨学科；跨文化）+“超”（Super-：超级课程；超

越课堂）+“多”（Multi-：多语种；多导师）的复合培养模式，培养具有团队精

神（Team）、拥有科学认知（Science）、时刻关注心灵（Mentality）的马克思主

义史学高端研究人才。 

培养具有健全的价值观念、高尚的道德品质，富有创新意识和批判精神，

并能立足中国文化本位，拓展全球学术视野而又具备史学前沿研究能力的领军

人才。 

培养拥有构建“中国特色、中国风格、中国气派”历史学话语体系理论旨

趣，兼具跨学科素养，既关切现实又思虑未来的价值引领者，在五到十年内成

长为探究学术前沿的历史学或相关学科方向的国际化高端研究或其他行业卓越

人才。 

 

3、培养模式 

    筑基：立足学科本位，强化基础技能。历史学系为“思勉班”构建“建设



专家指导委员会——教学委员会——导师组”三级管理体制，针对“思勉班”

设置具有灵活性和研究性的个性化培养方案与课程体系，建设以一手文献研读

为主、前沿性较强、难度较高的进阶课程、荣誉课程和本硕联通课程，注重学

生学习的进阶性和延续性。采用“多对一导师制”，将生师比保持在 3:1 甚至更

低。在课程教学之外，通过常态化、高频次、建制化的导师专项指导活动帮助

学生循序渐进地筑牢史学研究基础。以读书笔记——研究综述——学年论文—

—学位论文“四段式”学术训练，覆盖史学各类写作体裁，并将对学生的要求

具体化至每学期或每项任务，力求全方位和全过程培养。 

融合：涵养跨界思维，构建立体路径。积极回应新时代对于史学人才的跨

学科要求，实践跨学科讲座、跨学科短课程、跨学科课程和跨学科课程群的

“四步走”策略，运用虚拟仿真、GIS 等新技术，向学生展现其他学科与历史

学的交叉融合，推出“历史＋”跨学科讲座、“史海新舟”跨学科短课程等建制

化活动。 

提升：激发能力潜质，深化史学实践。注重实践教学与课堂教学的结合与

相互促进，强化“史学实践”板块的设计，注重“田野调查”与跨专业实习相

结合。联合外语学院，开设日语、法语和德语等多语种学习班，并与中文系与

哲学系共同推进“文史哲虚拟教研室”建设。在此基础上初步落实全员项目

制，推进“师生共同研究项目”，“手把手”指导学生进行文献整理、编译以及

论文写作。 

 

4、修读要求 

   总学分 143-147 分。其中公共必修课程 29-33 学分、通识教育课程 8 学分、

学科大类平台课程 18 学分、专业教育课程（学业基础课 31+专业限制选修 14+

荣誉课程 11+任意选修 4）60 学分、专业实践课程 20 学分、个性选修课程（含

跨专业选修和本硕贯通课程）8 学分。 



完成培养方案规定的学分课程要求，方能毕业。“思勉班”学生可随时以书

面形式就课程体系和修读方式提出个性化需求，导师组予以初审，并将初审意

见提交系教学委员会集体讨论认定、主管教学副系主任批准。 

“思勉班”学生在各阶段应完成以下学习任务： 

⚫ 大一：每人至少完成 1 篇读书笔记。 

⚫ 大二：(1)每人至少完成 1 篇学术研究综述；(2)每人至少参加 1 次校级

（含）以上的学术论坛；(3)作为项目组成员，每人至少参与 1 项系级

（含）以上科创项目或师生共研项目。 

⚫ 大三： (1)每人至少向市级（含）以上的学术论坛投稿 1 次； (2)每人至少

主持 1 项系级（含）以上具有跨学科性质的各类科创项目或卓越学院前沿

科学研究课题，实行双导师制；(3)大三上学期前通过雅思（6 分及以上）/

托福（78 分及以上）考试； (4)提交古汉语或第二外国语语言学习（或能

力）证明。 

⚫ 大四： (1)开始修读本硕连读课程；（2）除毕业论文外，另外提交一篇达到

发表水平、选题具有跨学科性质的学术论文。  

⚫ 长期任务：(1)按时参与每次组织的集体学术活动；(2)每人每年至少参加 10

次学术报告；(3)每人每年至少进行 1 次全班范围的学术演讲； (4)原则上学

习期间每人至少参加 1 次海外交流活动。 

 

5、招生安排： 

面向对象：面向历史学系一年级学生，选拔有学术兴趣、学习能力及学术

潜力的优秀学生进入拔尖人才培养计划。 

动态管理：“思勉班”采取选拔制、滚动制和推荐制，采取严格的进入和退

出机制，导师组定期组织相应评审，结合综合成绩及表现确立下一阶段的人选

变化。 

招生人数：15-20 名。 



选拔时间：每年 4 月份（大一下学期），请届时关注历史学系发布的具体通

知。 

 

6、宣讲安排： 

华东师范大学 2022 年卓越学院拔尖计划招生宣讲会 

时间：2022 年 9 月 7 日 18:30-19:00  

腾讯会议：753-350-671 

会议直播：https://meeting.tencent.com/l/94dUlnQT06Fq 

历史学拔尖计划项目宣讲 

时间：2022 年 9 月 7 日 19：00-20：30 

腾讯会议：439-646-624 

 

7、咨询联络人 

李晔梦，liyemeng89@163.com 

 

https://meeting.tencent.com/l/94dUlnQT06Fq

